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1ª RODA DE CONVERSA DE 2025

VEJA A SEGUIR AS
PRINCIPAIS AÇÕES

DA TEIA 21 EM 2025

A fisioterapia desempenha um papel
crucial no desenvolvimento de pessoas
com Síndrome de Down/T21,
proporcionando uma série de
benefícios que impactam positivamente
a qualidade de vida. 

Por isso, para falar sobre esse tema,
convidamos a Fisioterapeuta Anna
Carolina Xavier e Chaves:

- Fisioterapeuta com 22 anos de
experiência, especializada em Gaiolas
de Habilidades e atendimento clínico de
crianças com Paralisia Cerebral (PC),
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Síndromes Genéticas e desordens
neuromotoras.
- Autora do livro: Doenças
Neuromusculares: Atuação da
Fisioterapia, Guia Teórico e Prático.
Tivemos 35 famílias inscritas, que
puderam encaminhar perguntas e tirar  
dúvidas de forma individualizada. 
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COMEMORAÇÃO - DIA INTERNACIONAL DA SÍNDROME DE DOWN

www.reallygreatsite.com

Com o tema  "Seja Rede! Seja Suporte para quem precisa". reunimos as famílias
de Pessoas com Síndrome de Down/T21 em uma grande festa para celebrar e,
também, para dar visibilidade à nossa causa, com o objetivo de termos uma
sociedade mais inclusiva e empática. Nossa festa foi patrocinada integralmente
pela Prefeitura de São Paulo , através da Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiência. Contamos com a presença da Secretária Sra. Sílvia Grecco, seu filho
Nickollas e equipe, aos quais agradecemos imensamente a participação e
contribuição para nosso evento.  

O Espetáculo teatral Água Doce, é uma peça voltada
para o público infato-juvenil, mas que encanta a
todas as idades.

Vencedora do Prêmio SP de Incentivo ao Teatro
Infantil e Jovem na categoria Sustentabilidade e do
Prêmio APCA de Melhor Espetáculo de Rua, a peça
Água Doce foi idealizada para ser apresentada tanto
em teatros quanto em espaços ao ar livre,
transformando o palco em um grandioso leito de rio,
onde todas as cenas ganham vida sobre esse “rio-
palco”.

PEÇA DE TEATRO - ÁGUA DOCE - CIA DA TRIBO
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AULA DE ZUMBA, PINTURA FACIAL, SUPER HERÓIS E ATIVIDADES RECREATIVAS

Nossa festa foi um sucesso,
repleta de momentos
inesquecíveis e diversão para
todas as idades! A professora
Viviane trouxe uma energia
contagiante com sua aula de
zumba, envolvendo todos os
participantes com muita
animação. Foi incrível ver a
disposição de todos, que se
deixaram levar pela música e
alegria. Além disso, a Tialeeh
Pintura Facial encantou as
crianças e jovens com suas
criações artísticas, transformando
rostinhos em verdadeiras obras de
arte, como super-heróis e
personagens encantados. As
atividades recreativas também
foram um ponto alto do evento,
proporcionando interação e
entretenimento para todos. Sem
dúvida, foi um dia repleto de
alegria, cores e muitas memórias
especiais!
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BANDA SEU APARECIDO

GRUPO SÓ VENDO PRA CRER

A apresentação da Banda de Rock Seu
Aparecido  foi mais um momento
inesquecível na nossa festa. Com uma
energia contagiante, a banda conseguiu
levantar todos os presentes. O repertório
variado agradou a todos os gostos e faixas
etárias, criando uma atmosfera de pura
diversão e união. 

O Grupo Só Vendo Pra Crer também
ficará registrado em nossa memória. 
Formado por músicos com Deficiência
Visual, o talentoso grupo de samba e
pagode, que se destaca pela alegria e
musicalidade, apresentou clássicos do
gênero e colocou todo mundo pra
sambar!
Foi uma atração inclusiva, totalmente
alinhado à nossa causa. 
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AÇÃO PELO DIA INTERNACIONAL DA T21 NA PAULISTA, EM
COOPERAÇÃO COM DIVERSAS INSTITUIÇÕES VINCULADAS À CAUSA.

O Instituto Teia 21, em parceria com várias entidades defensoras da causa da T21, organizou
uma ação coletiva na Avenida Paulista com o objetivo de destacar a importância da
Inclusão e fortalecimento das redes de apoio para as pessoas com Síndrome de Down e
seus familiares. Esta data nos lembra que a construção de uma sociedade mais justa e
inclusiva é uma responsabilidade coletiva. Estiveram presentes muitas famílias e pessoas
com T21, que se juntaram a nós nessa iniciativa, demonstrando que cada indivíduo pode
contribuir para a construção de um mundo mais acessível e inclusivo.
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PARCERIA COM A BIBLIOTECA NUTO SANT’ANNA
“CURSO VOCACIONAL EM AUDIOVISUAL”

O QUE É O VOCACIONAL? 👇🏽

Programa de formação artística de Iniciativa
da Secretaria Municipal da Cultura e da
Biblioteca Nuto Sant’Anna, que tem como
objetivo a instauração de processos
artísticos e pedagógicos entre artistas
orientadores(as), jovens e adultos a partir
dos 14 anos. Desenvolve atividades
relacionadas a diversas linguagens (artes
visuais, audiovisual, circo, dança, literatura,
música e teatro) com a finalidade de
promover formação, ação e reflexão sobre a
prática artística, a cidadania e a ocupação
dos espaços públicos da cidade.

maio 2025

Em maio, as mães atípicas assistidas
pelo Instituto Teia 21 tiveram um vale
night e puderam dar boas gargalhadas
com a @mariberninioficial no Bafafá da
Mari!

Foi uma noite para estreitar laços mas,
acima de tudo, para lembrarmos que as
mães precisam e merecem momentos
só para elas!

Agradecemos à Secretaria Municipal da
Pessoa Com Deficiência pelo transporte,
ao @teatrojsafra e à produção do Bafafa
da Mari @marleneseraphim por esta
oportunidade!

Dia das Mães
“Comemoração para as mães atípicas”

06 /22



TEIA21NEWS
maio 2025

31/12/2025

PARCERIA COM A BIBLIOTECA NUTO SANT’ANNA
“CINE PIPOCA” E “CLUBE DO LIVRO” NA BIBLIOTECA

Em maio tivemos várias atividades promovidas pela
Biblioteca Nuto Sant’Anna. Nossos jovensse sentiram  felizes
e acolhidos no Cine pipoca e Clube de leitura. Este último
que acontece sempre às quintas-feiras. 

Essa iniciativa vem ao encontro com o propósito do Instituto
Teia 21, em criar oportunidades de convivência e
aprendizado, ocupando todos os espaços. 
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PARCERIA COM A BIBLIOTECA NUTO SANT’ANNA
“VISITA DOS ALUNOS DO CURSO VOCACIONAL EM

AUDIOVISUAL AO INSTITUTO MOREIRA SALES” 

Em junho, aconteceu o encerramento do Vocacional Audiovisual 2025 com uma visita muito
especial e educativa ao  Instituto Moreira Salles (IMS), organizada pela orientadora
@gardenia_sereia!
O Instituto Moreira Salles (IMS) é uma instituição cultural brasileira que promove e desenvolve
programas em diversas áreas, como fotografia, música, literatura, iconografia e cinema.
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OFICINA DE CULINÁRIA TEIA 21
“BISCOITOS COM A MIKA YAGURA

DA MINI.BISCOITOS”
Já está se tornando uma constante: todo mês de julho temos nossa oficina de Culinária. Esse ano
escolhemos a oficina de Biscoitos, que teve a orientação da Mika da Mini Biscoitos Artesanais. 
A Oficina de Culinária tem por objetivo criar interação entre adolescentes e adultos com
deficiência intelectual, permitindo laços de amizade e sentimento de pertencimento. Além disso, é
uma oportunidade de exercício de uma função com autonomia, visando o aumento da
autoestima.
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VISITA À EXPOSIÇÃO WANDY WARHOL 
Em julho, durante as férias escolares, levamos um grupo de 30 jovens e familiares, assistidos pela
Teia 21, para visitarem a Exposição de Andy Worhol: Pop Art!, que reuniu mais de 600 obras do
artista.  A Visitação Monitorada trouxe experiências sensoriais e interatividade com suas obras  
mais famosas. 

No dia 29 de julho de 2025, o Instituto Teia 21 recebeu, da Câmara Municipal e do Sarau Paulistano,   
uma homenagem pelo trabalho realizado em prol da inclusão social da Pessoa com Deficiência.
Essa homenagem revigora nossa esperança ao perceber que Poder Público e Sociedade Civil  
podem estar empenhados em promover e apoiar nossa causa. 

HOMENAGEM

10 /22



TEIA21NEWS
agosto 2025

31/12/2025

RODA DE CONVERSA “DESCOBERTA DO CORPO 
E SEXUALIDADE PARA AS FAMÍLIAS”

Muitas vezes, a sexualidade da pessoa com deficiência intelectual é ignorada. Outras vezes, existe
a falsa ideia de que pessoas com deficiência intelectual têm a sexualidade exacerbada - o que é
mito. Diante da falta de informação e rótulos que giram em torno da sexualidade da Pessoa com
T21, o Instituto Teia 21 contratou o psicólogo Leone Nunes, que trabalha com foco na Inclusão
Social e desenvolvimento da autonomia da pessoa com deficiência intelectual, para abordar o
tema junto às famílias de pessoas com Síndrome de Down. 
O evento foi gratuito e reuniu cerca de 20 famílias para uma proveitosa roda de conversa. 
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ORIENTAÇÃO ESCOLAR SOBRE
SAÚDE E T21.

Em setembro, o Instituto Teia 21 lançou o projeto
de Orientação Escolar sobre Saúde na
Síndrome de Down, com o objetivo de levar
informação de qualidade e apoiar os
profissionais de educação, em suas práticas
inclusivas. 

O projeto aborda aspectos essenciais da área
da saúde e comportamentais, para que a
equipe escolar se sinta mais capacitada no
exercício do trabalho pedagógico voltado à
inclusão. 
O projeto acontece de forma personalizada,
considerando as necessidades de cada
instituição de ensino, no formato online. 

A profissional responsável é a Dra. Aline Heyn,
que possui formação em Medicina, Residência
Médica em Pediatria e curso em
Neurodesenvolvimento Infantil, além de ser
mãe atípica, uma das mães fundadoras e atual
presidente do Instituto Teia 21.
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PIC NIC NO HORTO
Todo ser humano é um ser social! Lazer, diversão, afeto e vínculos são essenciais para o
desenvolvimento humano saudável. Por isso, promovemos, sempre que possível, ações
que proporcionem a convivência. 
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RODA DE CONVERSA “CURATELA E TOMADA DE
DECISÃO APOIADA”

A Curatela e a Tomada de Decisão Apoiada (TDA) são instrumentos jurídicos que dão suporte às
pessoas com deficiência, mas com diferenças cruciais: a curatela é uma medida excepcional
onde o curador assume decisões pela pessoa com deficiência, enquanto a TDA é um direito onde
a própria pessoa, com auxílio de apoiadores, toma suas decisões, mantendo sua autonomia.

Para abordar esse tema convidamos os Advogados Dr. Guilherme Brito e Dr. Carlos Mendes.  A
Roda de Conversa aconteceu no dia 18 de outubro nas dependências da Biblioteca Nuto Sant’Anna
e reuniu pais e responsáveis que puderam tirar suas dúvidas, inclusive de forma individualizada.
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2 TURMAS DE RODA DE CONVERSA SOBRE “CONVÍVIO
SOCIAL E SEXUALIDADE”

A partir da Roda de Conversa com o tema Descoberta do Corpo e Sexualidade, apresentado para
os pais de pessoas com T21, montamos oficinas para apoiar os adolescentes, jovens e adultos
com Síndrome de Down. O tema das oficina foi: Apoio ao Convívio Social e Sexualidade, e teve  
como objetivo identificar os limites e intimidade, reconhecer emoções e sentimentos e tirar
dúvidas e orientar os jovens sobre a sua sexualidade, lembrando que informação também é
proteção. 
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LEVAMOS 70 PESSOAS AO TEATRO - PEÇA O MENINO
MALUQUINHO

Fazendo parte da comemoração do dia das Crianças, levamos nossos assistidos e seus familiares
para a peça O Menino Maluquinho, no Sesi Av. Paulista. Contamos com o apoio da Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiência que forneceu o transporte. 
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LEVAMOS 100 PESSOAS PARA ASSISTIR A PEÇA
WICKED

Levamos nossos assistidos e seus
familiares ao Musical Wicked, no Teatro
Renault. Mais um dia de diversão, alegria
e muita arte!
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OFICINAS DE TEATRO NO ESPAÇO TRIMAIS 
Em novembro de 2025 iniciamos nossa parceria com o Shopping Trimais que nos cedeu o Teatro
Places para atividades artísticas. Ao longo de novembro e dezembro tivemos 5 oficinas: Teatro,
Dança Rockbilly e encerramos dezembro com a oficina musical de Natal. Agradecemos aos
profissionais Fabiana Carlucci - prof. de Teatro, Gabi Zani - T.O. e Dança Rockabilly e ao Miguel Fixú  
- mísico e musicoterapeuta de pessoas com T21. 

“Jovens com síndrome de Down são, antes de
tudo, jovens: plurais, diversos, cheios de desejos,
sonhos, afetos e conflitos. A condição genética
da trissomia do 21 não define quem são nem
limita suas potencialidades.”  

Fabiana Carlucci 

FOTOS OFICINAS DE TEATRO
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FOTOS OFICINAS DE ROCKABILLY

19 /22



TEIA21NEWS
dezembro 2025

31/12/2025

FOTOS OFICINA MUSICAL DE NATAL
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CAMPANHA ASSISTENCIAL - 45 CESTAS BÁSICAS

O Instituto Teia 21 lançou uma ação
colaborativa para apoiar o Instituto Sublim na
arrecadação de cestas básicas para as
famílias assistidas da favela Charles Camerom
da zona norte de São Paulo.

Participaram da campanha nossos amigos,
assistidos, associados e empresas. 

Nossa gratidão a todos que aderiram a essa
iniciativa. 
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BIBLIOTECA
 NUTO SANT’ANNA

LEONE NUNES
PSICÓLOGO

GABI ZANI
TERAPEUTA OCUPACIONAL

E ROCKABILLY DANCER

MIGUEL - FIXÚ
MÚSICO E

MUISICOTERAPEUTA

FABIANA CARLUCCI
ARTE-EDUCADORA

DIREÇÃO CINEMA E TEATRO

MIKA YAGURA
MINI BISCOITOS

ARTESANAIS

DRA. ANNA CAROLINA
XAVIER E CHAVES
FISIOTERAPEUTA

DR. CARLOS MENDES
ADVOGADO

DR. GUILHERME BRITO
ADVOGADO

dezembro 2025

AGRADECIMENTO AOS PARCEIROS
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AÇÕES INTERNAS DA TEIA 21

Temos um grupo de whatsapp
que tem o propósito de ser um
local de acolhimento, troca de
experiências e divulgação  de
projetos  relacionados à Trissomia
do Cromossomo 21/SD

Grupo em que  mães atípicas e
pessoas atípicas empreendedoras,
podem divulgar seus trabalhos e
comercializar seus produtos. Além
de parceira com SEBRAE para
capacitação na área de
empreendedorismo.

Divulgamos em nossas redes
sociais nossas ações e
informações relevantes
relacionadas à Inclusão social e
Síndromo de Down. 

Realizamos reuniões semanais
com os membros administradores
do Instituto Teia 21, onde
planejamos e executamos nossas
ações.  

COMO CONTRIBUIR COM A TEIA 21

Você pode contribuir com o
Instituto Teia 21, através de
doações eventuais de qualquer
valor ou se tornando um
associado com contribuições
mensais. 

Para se associar preencha o
formulário em nosso site:
www.teia21.org.br

Doações via pix ou depósito bancário
Nossa razão social:
Instituto Teia 21 para o Desenvolvimento Social da
Pessoa com deficiência Intelectual 

CNPJ: 54.612.983/0001-46
Agência: 0001 - Conta: 5071834-9
Instituição: 403 - Cora SCD

Chave pix CNPJ 54.612.983/0001-46
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Tecendo a Inclusão
com Amor!


